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INFO-folder	
Formål	
Vores	arbejde	består	i	at	skaffe	støttekroner	til	ungdomsspillerne	i	Lyngby	
Håndbold	Klub,	så	vi	kan	hjælpe	til	med,	at	så	mange	ungdomsmedlemmer	som	
muligt	kan	få	gode	håndboldoplevelser…	

Hvor	kommer	pengene	fra:	
Støttemedlemmer:	
Kontingent	(april	2020–marts	2021):	
Til	og	med	U8	-	koster	kr.	100,00	pr.	barn	pr.	år	
Fra	og	med	U9	til	og	med	U19	koster	kr.	250,00	pr.	barn	pr.	år	

Passivt	medlem:	
Et	passivt	medlemskab	er	eksempelvis	forældre,	bedsteforældre	eller	andre	
voksne	og	børn,	som	har	lyst	til	at	støtte	ungdommen	i	Lyngby	Håndboldklub.	
Og	det	koster	kun	kr.	200,00	pr.	medlem	pr.	år.	
Alle	beløb	opkræves	1	gang	årligt,	og	udsendes	i	april	måned.	

Øvrige	indtægter	
Her	har	vi	blandt	andet	indtægter	fra	faste	aktiviteter	som:	
Onsdagsbanko:	(her	har	vi	brug	for	frivillig	hjælp)	
Hver	onsdag	i	restauranten	i	Lyngby	Hallen.	
Vi	starter	hvert	år	første	onsdag	i	september	og	slutter	efterfølgende	år	sidste	
onsdag	i	april	-/	første	onsdag	i	maj.	
Dørene	åbnes	kl.16:30,	og	selve	spillet	starter	kl.18:30.	

Julebanko:	(her	har	vi	brug	for	frivillig	hjælp)	
Hvert	år	i	december	måned	afholdes	der,	i	Lyngby	Hallen,	det	årlige	Jule	banko	
med	deltagelse	af	ca.	450	banko	spillere.	
Støt	op	om	vores	populære	Julebankospil.	Både	ved	selv	at	spille,	og	ved	at	
invitere	familie,	venner	og	gode	naboer	med.	
Der	er	gode	og	store	præmier	denne	dag.
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Fyrværkerisalg:	(her	har	vi	brug	for	frivillig	hjælp)	
Vi	hjælper	til	med	salget	i	teltet	(på	P-pladsen)	og	skal	bruge	hjælp	hertil	den	ca.	
22.12.	og	derefter	i	perioden	fra	den	26.	til	31.	december.	(4-8	timer	pr.	dag)	

Tilskud:	
Frikast	yder	sine	ungdomsmedlemmer	nedenstående	tilskud	-	i	perioden	fra	den	
1.	juli	2020	–	30.	juni	2021	–	hvis	man	deltager	i	ét	eller	flere	af	nedenstående	
arrangementer,	og	forudsat	medlemskontingent	er	indbetalt	senest	én	måned	
før	stævnets	afholdelse:	

• Ét	Forårsstævne	
Kr.	350,-	pr.	deltagende	Frikast	medlem,	max.	U19.	

• Ét	sommerstævne	
Kr.	500,-	pr.	deltagende	Frikast	medlem,	max.	U19.	

• Ét	efterårsstævne	
Kr.	250,-	pr.	deltagende	Frikast	medlem,	max.	U19.	

• Ét	årligt	tilskud	til	brug	for	sociale	arrangementer	på		
Kr.	500,-	pr.	ungdomsårgang.	Max.	2	hold	pr.	årgang.	(pige-/dreng)	

• Der	ydes	tilskud	til	den	årlige	Gallafest,	som	afholdes	af	LHK.	

Privatlivspolitik:	
Senest	opdateret:	22.	maj	2019	
Denne	Privatlivspolitik	gælder	for	Støtteforeningen	Frikast	(CVR	34555036),	og	kan	
læses	i	sin	helhed	på	Støtteforeningens	hjemmeside:	http://www.støtfrikast.dk	

Hvilken	type	Persondata	behandler	vi	om	dig:	

De	oplysninger,	som	vi	indsamler	om	dig,	vil	alene	blive	anvendt	i	forbindelse	med	
dit	medlemskab	af	Støtteforeningen	Frikast:	

• Navn	
• Adresse	
• Fødselsmåned	og	år	
• Telefon	og	e-mail	
• Mor-/Far	navn,	adresse,	telefon	og	e-mail	
• Bank	konto	(til	udbetaling	af	evt.	tilskud)	
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INDMELDELSESBLANKT	

Navn:	_________________________________________________________________________	

Adresse:	_____________________________________________________________________	

Postnr.:	_________________	By:	________________________________________________	

Født:	Måned:_________	År:	__________________________	Spiller	på	hold	i	LHK:	U:__________________	

Mors	navn:	___________________________________________	Mors	tlf.	nr.:	_________________________	

Fars	navn:	____________________________________________	Fars	tlf.	nr.:	__________________________	

E-mail	(mor):	__________________________________	E-mail	(far):	________________________________________	

Eventuelle	bankoplysninger:	Reg.nr.:______________	Konto	nr.:______________________________________	

Aktivt	medlemskab:	_______	Kr.	100,00	pr	år,	pr.	barn:	Gælder	for	alle	U4–U8	spillere	

Aktivt	medlemskab:	_______	Kr.	250,00	pr	år,	pr.	barn:	Gælder	for	alle	U9–U19	spillere	

Passivt	medlemskab:	_______	Kr.	200,00	pr	år:	Navn:	_____________________________________________	

Undertegnede	U18+	-/(mor-/far)	giver	herved	sit	samtykke	til,	at	Frikast	opbevarer	
ovenstående	oplysninger	så	længe	medlemskabet,	af	Støtteforeningen	Frikast,	er	aktivt	
og-/	eller	i	henhold	til	gældende	lovgivning,	jvf.	Støtteforeningens	privatlivspolitik.	

Dato:	____________________________	

Underskrift	U18+	-/(mor-/far):	_____________________________________________________________________	

Sendes		til	e-mail:	frikast.lhk@gmail.com	-eller	til	nedenstående	adresse	-eller	lægges	i	
Frikast-postkassen	v/svømmehallen.	
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Bestyrelse:	
Vagn	A.	Lund	 	 Formand	•	5136	1028	•	vagn.lund@youmail.dk	
Per	Rasmussen	 	 Næstformand	•	2145	8091	
Hans	Felthaus	 	 Kasserer	 	 •	frikast.lhk@gmail.com	
Yvonne	Nylin	 	 Bestyrelsesmedlem	
Gitte	Felthaus	 	 Bestyrelsesmedlem	
Karin	Preisler	 	 Bestyrelsesmedlem	
Martin	Madsen	 	 Bestyrelsesmedlem	

	

	

Generalforsamling:	

Afholdes	hvert	år	i	september	måned.	Vi	indkalder	i	henhold	til	vedtægterne,	
som	kan	læses	på	Frikast	hjemmeside	http://www.støtfrikast.dk,	eller	ved	at	
scanne	nedenstående	QR	kode,	så	alle	kan	nå	at	afsætte	tid	og	komme	med	deres	
konstruktive	forslag.	

	


